CASUS MEVROUW SCHOLTEN (03-01-1974).

Deze patiénte komt in april van dit jaar nieuw in uw praktijk. De NAW-gegevens bevinden zich reeds in het HIS. Het
dossier van uw collega die haar overdraagt is niet compleet. U kunt hieruit de volgende voorgeschiedenis opmaken.

Voorgeschiedenis:

Adipositas sinds 1995, haar Quetelet Index/ BMI bedraagt op dit moment 35 (lengte 1,62 en gewicht 92 kg).
Hypertensie sinds 2001

Zwangerschapsdiabetes 2002

Mevrouw is sinds 2003 bekend met een overgevoeligheid voor NSAID’s. Ze vertoonde toen een hevige rash op
diclofenac.

Opdracht 1:
Voer de voorgeschiedenis van patiénte Scholten in.

Mevrouw komt op 1 april van dit jaar op uw spreekuur. Ze heeft gisteren een knobbel in haar rechterborst gevoeld. Ze
vertelt dat haar moeder en zus van moeder op jonge leeftijd aan borstkanker zijn overleden.

Bij onderzoek vindt u in het lateraal bovenkwadrant van de rechter mamma een 2 cm gladde tumor los van boven en
onderlaag en meerdere kleine gladde goed mobiele tumoren. Links ook meerdere kleine gladde goed mobiele
tumoren. Oksels geen bijzonderheden.

'J vraagt op 1 april een mammografie aan en een echo.

Opdracht 2

Stuur de réntgenafdeling daartoe een verwijsbrief en zorg ervoor dat naast de relevante gegevens m.b.t. de hulpvraag
ook een overzicht van alle episoden uit het dossier worden meegestuurd.

Druk deze verwijsbrief af .In de cursusomgeving van EduMedica worden printopdrachten als pdf opgeslagen.

Deze patiénte gebruikt chronisch Renitec 20 mg, 1 maal daags 1 tablet.

Tijdens het consult van 1 april j.I. vraagt ze om een nieuw voorschrift, dat u haar ook geeft. U meet echter eerst haar
bloeddruk: RR130/75 en u schrijft het medicament op stofnaam voor. U draagt haar op om over 3 maanden terug te
komen voor controle.

Opdracht 3
Noteer dit consult in overeenstemming met de Richtliin ADEMD.

Op 8 april komt de uitslag: Polykysteuse mammae beiderzijds met een 1,5 cm grootte cyste in rechtermamma die
geen nader onderzoek behoeft. In verband met de positieve familieanamnese en het bemoeilijkte lichamelijk
onderzoek is jaarlijkse echografisch onderzoek aan te bevelen.

Opdracht 4
Vul het dossier van de patiénte aan met de ontvangen diagnose.

OJpdracht 5
Druk het medisch dossier van deze patiénte af als visitelijst met medische gegevens en zorg ervoor dat u daarin de
medische informatie zo volledig mogelijk opneemt, zodat een andere huisarts optimaal geinformeerd wordt.





